
Nombre del paciente: Edad: Peso: Altura:

Es su niño(a)
• Menos de 20 libras de peso? 
• Menos de un año de edad?  
• Entre un año de edad y entre 21 a 30-35 libras de peso? Un asiento de seguridad con el respaldo hacia el

frente, es recommendado por la Academia Americana de Pediatria.
❏ Siendo así, un asiento de infante o un asiento convertible es la mejor protección para 

el cuello y la columna vertebral de su niño o niña.
Recuerde que nunca se puede colocar un asiento con el respaldo adelante de la bolsa de aire.

Es su niño(a)
• Mayor de un año de edad y más pesado que el máximo limite del arnés con respaldo delantero? 
❏ Siendo así, un asiento con el respaldo mirando hacia el frente, siendo convertible o de 

combinación, es la major protección para su niño(a).
Mantenga a su niño(a) en un asiento con un el arnés para hasta el peso máximo de acuerdo a las instrucciones.

Es su niño(a)
• Más alto o más pesado que el maximo limite de el asiento con el respaldo hacia el frente?   
• Incapaz de pasar la Prueba de los 5-Pasos para ajustar correctamente de cinturón de seguridad? 
❏ Siendo así, una silla de booster asegurada con un cinturón de seguridad seria la major

protección para su niño(a).
Un cinturón de seguridad del regazo y el hombro debe ser utilizado para asegurar la silla de booster en el asiento.

* Si su niño(a) es menor de 4 años y pesa más de 40 libras, o si su vehículo solo tiene correas de regazo en el asiento
trasero, por favor llame a: “Maryland Kids in Safety Seats” al Teléfono 800-370-SEAT para pedir sugerancias 
de como asegurar los niños en el asiento.

Es su niño(a)
• Capaz de pasar la Prueba de los 5-Pasos para ajustar correctamente el cinturón de seguridad de adulto 

en el asiento? 
❏ Siendo así, su niño(a) esta preparado para usar el cinturón de seguridad del regazo y el hombro.

Recuerde hacer la Prueba de los 5-Pasos en cada vehículo usado por su niño(a).

Importante!
Asegurese que cada uno
en su vehículo esté
abrochado correctamente! 

Mantenga los niños en el
asiento trasero hasta los
15 años de edad!

Para más información, llame por
favor a Maryland Kids 

In Safety Seats a el 
1-800-370-SEAT o visite

www.mdkiss.org, 
The Maryland State 

Highway Administration 
al 410-787-4077, o 

Maryland SAFE KIDS 
Coalition 410-706-1758.

Maryland State Highway
Administration, 
Maryland State Highway
Administration, Maryland 

SAFE KIDS Coalition, 
Maryland Institute for 

Emergency Medical Services
Systems, Maryland Kids In

Safety Seats, American 
Academy of  Pediatrics – 

Maryland Chapter
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MIRANDO HACIA
EL FRENTRE

LA SILLA 
DE BOOSTER

EL CINTURÓN 
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Los “Boosters” Son Para Niños Grandes
La mayoría de los niños necesitan viajar en una silla “booster”
desde la edad de 4 años hasta por lo menos la edad de 8-10 años.

Si su niño no está usando un booster, haga la simple prueba que
aparece abajo, la próxima vez que viajen juntos en el carro. Usted
problemente se dará cuenta que sun niño no está aún list para usar
el cinturón de seguridad sin un booster. 

La Prueba de 5 Pasos
1. ¿Se seinta el niño completamente contra el respaldo del 

asiento del carro?
2. ¿Se doblan cómodamente las rodillas del niño a la orilla del

aiento del carro?
3. ¿Cruza el tirante de hombros entre el cuello y el brazo?
4. ¿Está el cinturón de cadera colocado lo más bajo posible,

tocando la parte superior de las piernas?
5. ¿Puede mantenerse el niño sentado así durante todo el viaje?

Si usted respondió con un “no” a cualquiera de estas preguntas, 
su niño necesita un silla “booster” que haga que los cinturones de
cadera y hombro se ajusten bien para una mejor protección en
caso de un choque. ¡Además, su niño estará más confortable!

El asiento trasero es la part más segura del carro para todos
los pasajeros. Estudios recientes muestran que los niños deberían 
viajar en el asiento trasero hasta que cumplan la edad de 15 años.
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