
အငယ္ ္ဆုံးေလုံးအတြက္ အလ္ဆၿခဆဳ  ္ဆုံး
ခရ ုံးစဥ္ေလုံးျဖစ္ဖဖ္႔...

ေနာက္ဘက္လညွ့္ သက္သက/္သယသ္ြာုံးလဖ္႔ရေသာ ခ္ဆ

ေနာက္ဘက္လွည့္ ေျပာင္ုံးလဖ္႔ရေသာ ခ္ဆမ ာုံး

• ခေျပာင္ုံးလဖ္႔ရေသာ ခ္ဆ (ကာုံးထဲတြင္ ထာုံး္ဆ ေလဘယ္လ္မ ာုံး ကဖ္
စစ္ေ ုံးပါ-- အခ ဖဳ႕ေသာ ခ္ဆမ ာုံးသည္ ၄ ေပါင္ သဖ္႔မဟ္တ္
ယင္ုံးထက္မ ာုံးေသာ ေပါင္မျပည့္သည့္ ကေလုံးမ ာုံးအတြက္
အသ္ဆုံးျပဳဳႏဖ္င္ပါသည္။တစခ္ ဖဳ႕မာွ ကေလုံး အေလုံးခ ဖန္ ၅ ေပါင္မွ
စပါသည္။

• ကေလုံး၏ ေခါင္ုံးသည္ ေနာက္ေက ာမ ထက္ ၁ လက္မေက ာ္သည္
အခ ဖန္ သဖ္႔မဟ္တ္ ထဖ္င္ခ္ဆ၏ အေလုံးခ ဖန္ကန္႔သတ္ခ က္ကဖ္ ကေလုံး
ေရာက္သည္အထဖ အသ္ဆုံးျပဳပါ ထဖ္႔ေနာက္မွ ေနာက္ဘက္လွည့္
ခဲ့ရေသာ ပဖ္ႀက ုံးသည့္ ကာုံးထဖ္ငခ္္ဆ) ကဖ္ အသ္ဆုံးျပဳပါ။

• ကာုံးထတဲြင္ အထဖ္င္ရွဖရွဖ မရွဖရွဖ တပ္ င္ဳႏဖ္င္ပါသည္

• ေနာက္ဘက္လွည့္ အေလုံးခ ဖန္ သဖ္႔မဟ္တ္ အရပ္
ကန္႔သတ္ခ က္ျပည့္သည္အထဖ ဤခ္ဆတြင္
ကေလုံးကဖ္ ေနာက္ဘက္လွည့္ထဖ္ငခ္ဖင္္ုံးပါ။

• ကေလုံး၏ ေျခေထာက္ေကြုံးေနမာွ သဖ္႔မဟ္တ္
ကာုံးကူရွင္ကဖ္ ကန္မွာကဖ္ မစဖ္ုံးရဖမပ္ါဳႏွင့္-
ေနာက္ဘက္လွည့္ထဖ္ငျ္ခငု္ံးက ကေလုံး၏
မသန္မာေသုံးေသာ ဥ ုံးေခါင္ုံး ဳႏွင့္ လည္ပင္ုံးကဖ္
ကာကြယ္ေပုံးပါသည္။

• ေနာက္ဘက္လွည့္ ကန္႔သတ္ခ က္ျပည့္ပါက
ေရ႕ွဘက္လွညခ္္ဆ အသ္ဆုံးျပဳနည္ုံးကဖ္ ကာုံးထဖ္င္ခ္ဆ
လက္စြတဲြင္ ဖတ္ပါ။

• သဖ္င္ုံးႀကဖဳုံးကဖ္ ကေလုံး၏ ပခ္ဆုံး တြင္ သဖ္႔မဟ္တ္ ေအာက္တြင္ ရွဖရန္ ခ ဖန္ညွဖပါ။
• ထဖ္င္ခ္ဆကဖ္ အသ္ဆုံးျပဳခ ဖန္တဖ္င္ုံး သဖ္င္ုံးႀကဖဳုံးသည္ ကေလုံးေပၚတြင္ သက္ေတာင့္သက္သာရွဖေအာငထ္ာုံးပါ။
• ရင္ဘတ္ေရ႕ွကလစက္ဖ္ ခ ဖဳင္ုံးအျမင့္တြင္ ထာုံးပါ။
• ခ္ဆဳႏွင့္အတူပါေသာ အခ္မ ာုံး သဖ္႔မဟ္တ္ ေခါင္ုံးအ္ဆုံးမ ာုံးကဖ္သာသ္ဆုံးပါ၊ ၄င္ုံးတဖ္႔ကဖ္ဖယ္ရန္ လမ္ုံးညႊန္ခ က္

ကဖ္ ဖတ္ပါ။
• ကာုံးထဖ္င္ခ္ဆ လမ္ုံးညႊန္ခ က္မ ာုံးကဖ္ ေသခ ာစြာဖတ္ၿပ ုံး အသ္ဆုံးျပဳတပ္ င္ရန္ သင့္ကာုံး၏

လက္စြစဲာအ္ပက္ဖ္ ဖတ္ပါ။

ေနာက္ဘက္လွည့္ ခ္ဆ ကဖ္ မွန္ကန္စြာ အသ္ဆုံးျပဳနည္ုံး

ကာုံးထဖ္င္ခ္ဆ ဳႏွင့္ ပက္သက္သည့္ ျပႆနာ ရွဖေနပါသလာုံး။ ကာုံးထဖ္င္ခ္ဆ ထ္တ္လ္ပ္သူ ၏ ဗ ဒ ယဖ္မ ာုံးကဖ္
အြန္လဖ္င္ုံးမွတစ္ င့္ၾကည့္ပါ သဖ္႔မဟ္တ္ www.nhtsa.gov/parents-and-caregivers တြင္ ၀င္ၾကည့္ပါ။

ေမရ လနု္ံး တြင္ျဖစ္ပါက ကာုံးထဖ္င္ခ္ဆမ ာုံးထမဲွ ကေလုံးမ ာုံး (Kids in Safety Seats) ထဆ ၁-၈၀၀-၃၇၀-
အက္စ္အ ုံးေအတ သဖ္႔ ဖ္န္ုံး က္ပါ။

(Burmese)

http://www.nhtsa.gov/parents-and-caregivers

