
تر ټولو خوندي سفر

...د ځوانګوټو مسافرو لپاره
لېږدوونکې څوکۍ/یوازې مخ پر شا

.د بدلېدو وړ یا د څوګونه ډول استفادې وړ څوکۍ چې مخه یې شا ته وي کارول کېږي

ږېدلو کولای شئ ځینې څوکۍ د نوو زی–د څوکیو لېبلونه وګورئ •

پونډه یا لوړ وي وکاروئ؛ نورې له 4ماشومانو لپاره چې وزن یې 

.پونډه وزن لرونکو ماشومانو سره پیلېږي5

خې تر هغې پورې یې وکاروئ چې د ماشوم د څوکۍ له پورتنۍ بر•

ه اېنچ ښکښته وي یا کله چې ماشوم د څوکۍ د وزن حد ت1څخه 

ده وکړئ ورسېږي، نو بیا له مخ پر شا اوښتونکې څوکۍ څخه استفا

(. يد موټر یوه نسبتاً لویه څوکۍ چې په موټرو کې شتون لر)

.په موټر کې یې له پایې سره یا له پایې پرته ولګوئ•

ا ماشوم په دغه مخ پر شا څوکۍ کې د مخ پر ش•

ږ څوکیو د وزن یا لوړوالي تر محدودې پورې، ل

.کلنۍ پورې کښېنوئ2تر لږه تر 

د ماشوم د پښو د خم کېدو یا په پښه باندې د•
خ دغه م–بالښت د وهلو په اړه اندېښنه مه کوئ 

پر شا څوکۍ د ماشوم له کمزوري سر او غاړې

!  څخه ساتنه کوي

کله چې ماشوم د مخ پر شا وروستي حد ته •

رسېږي، د مخامخ کښېناسو له څوکۍ څخه د 

.لئاستفادې لپاره د موټر د څوکیو لارښود ولو

.اشيرلاندېیا پاسهد خوندیتوب د کمربند تسمې داسې تنظیم کړئ چې د ماشوم د اوږو د •

.له څوکۍ څخه د استفادې پر مهال د خوندیتوب د کمربند تسمې همېشه تړلې وساتئ•

.د سینې ګنډه د تخرګ له سطحې سره برابره تنظیم کړئ•

او له یوازې له هغو بالښتونو تا تکیو څخه استفاده وکړئ چې له څوکۍ سره یو ځای راځي•

.دغو بالښتونو څخه د استفادې د څرنګوالي او وخت په اړه لارښوونې وګورئ

ونې په همېشه د استفادې او نصبولو په اړه د موټر د څوکیو لارښوونې او د خپل موټر لارښو•

.دقت سره ولولئ

له مخ پر شا څوکۍ څخه د استفادې لارښوونې 

آنلاین ډول آیا د موټر څوکۍ ستونزه لري؟  د موټر د څوکیو د تولیدوونکو له خوا جوړې شوې ویډیوګانې په
  .www.nhtsa.gov/parents-and-caregivers:  وګورئ یا لاندې لېنک ته مراجعه وکړئ

.ته زنګ ووهئSEAT-370-800-1ته د شخصي مرستې لپاره Kids in Safety Seatsپه ماریلنډ کې، 

Pashto

http://www.nhtsa.gov/parents-and-caregivers

